Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Priroda
	Razred:
	6
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Zaštita od hladnoće
	Redni br. sata:
	35. - 38. 

	Tematska jedinica:
	Pretvorbe, prijenos i skladištenje energije
	Broj sati izvedbe:
	4

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	OŠ PRI B.6.3. Učenik objašnjava značenje ciklusa na primjerima iz žive i nežive prirode
·  istražuje utjecaj ciklusa u prirodi na ponašanje živih bića
OŠ PRI C.6.1. Učenik analizira prijenos i pretvorbu energije u živim i neživim sustavima 
· demonstrira pretvorbe energije uz objašnjenje primjera prijenosa energije
·  uspoređuje prijenos i pretvorbu energije u živome i neživome sustavu
· prepoznaje da energija ne može nastati ni nestati, nego samo prelaziti iz jednoga oblika u drugi
· predviđa posljedice koje mogu nastati uslijed viška ili manjka energije u živim i neživim sustavima
OŠ PRI D.6.1. Učenik tumači uočene pojave, procese i međuodnose na temelju opažanja prirode i jednostavnih istraživanja
· na temelju opažanja prirode postavlja pitanja povezana s predmetom opažanja uz razlikovanje pitanja koja se mogu dokazati istraživanjem
· bilježi i prikazuje rezultate mjerenja i opažanja te iz njih izvodi zaključke
· uočava uzročno-posljedične veze i obrasce te na njihovoj osnovi predviđa pojave i događaje
·  raspravlja o svojim rezultatima i uspoređuje ih s rezultatima drugih učenika i ostalim izvorima
· prepoznaje relevantne podatke iz ponuđenih izvora te izvješćuje usmeno i pisano rabeći ispravne nazive

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
Građanski odgoj i obrazovanje: goo – domene A, B, C
Informacijsko-komunikacijska tehnologija: ikt – sve domene
Osobni i socijalni razvoj: osr A.2.4. Učenik razvija radne navike. osr B.2.3. Učenik razvija strategije rješavanja sukoba, osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi
Učiti kako učiti: uku – sve domene
Hrvatski jezik – domene: Komunikacija i jezik; Kultura i mediji (zadatci u kojima se vježba kultura usmenog i pisanog izražavanja)
Matematika – domene A, B, C. 

	Ključni pojmovi:
	Pretvorba energije, prijenos energije, vodiči i izolatori, toplinska izolacija, štednja energije, zimski san i zimsko mirovanje, energetska učinkovitost

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radna bilježnica, nastavni listići; keramička posuda s vrućom vodom (čaj), termometar za površinski temperaturu (IC-termometar), ravnalo, podloge od različitih materijala, štoperica;
biljka lončanica, jaka lampa, aluminijska folija, vatrostalna posuda s alkoholom, grijalica (plinski plamenik), Lugolova otopina, satna stakla

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Pretvorbe energije
· Prijenos energije i skladištenje energije
· Nastanak i trošenje energije u tijelu, toplinska izolacija i štednja energije 
· Energetska učinkovitost

	35. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- razlikuje oblike energije
- objašnjava da energije ne nestaje, nego se pretvara iz jednog oblika u drugi 
- objašnjava da pretvorba energije znači da se jedan oblik pretvorio u drugi i navodi primjer



-opisuje, na temelju izvedenog pokusa da se materijali (tvari) razlikuju po tome koliku količinu energije mogu primiti 
	- dosjećaju se što već znaju o oblicima energije i povezuju oblike energije s primjerima koje susreću u svakodnevnom životu (FR)

- čitaju tekst iz udžbenika (str. 60) i u svoju bilježnicu odgovaraju na pitanje : Što je osnovno svojstvo energije? (IN)
- razmijene svoje odgovore u paru (RP) pa u četvorkama (GR). Grupe izvijeste o zaključcima.

- odgovaraju u svoje bilježnice na pitanje : Što je pretvorba energije? Navode primjer. (IN)

- čitaju tekst udžbenika (str. 61) i u svoje bilježnice odgovaraju na pitanje: Navedi 2 primjera prijenosa energije s jednog tijela na drugo.

- rasprave u grupama i zaključuju o još nekim primjerima prijenosa, osim onih navedenih u udžbeniku. Izvještavaju o svojem zaključku. Nove primjere zapišu u svoje bilježnice (GR, FR, IN)

- istražuju kako se toplinska energija prenosi s jednog tijela na drugo pomoću šalice čaja
(Radna bilježnica, str. 63., Zadatak 2)
- ispunjavaju Nastavni listić 1.


	- analiziranje zadržanih ključnih pojmova (retencije znanja) na temelju učeničkih odgovora


-praćenje rada u skupinama i moderiranje rasprave pri čitanju grupnih izvješća
- praćenje učeničkih odgovora i korigiranje po potrebi



- praćenje rada u grupi i bilješke (o odabranim učenicima) te davanje povratnih informacija




- samovrednovanje i vršnjačko vrednovanje rada u grupi

	Domaća zadaća
	Istražiti pretvorbe energije koje koriste tijekom jednog dana (Radna bilježnica, str 62, Zadatak 1)

	36. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- objašnjava razliku između vodiča i izolatora i navodi primjere primjene tih svojstava tvari





- služi se laboratorijskim priborom pravilno, savjesno i prema uputama 
- objašnjava da se svjetlosna energija u listu pretvorila u kemijsku energiju škroba 
	- izvještavaju o provedenom istraživanju dnevnih pretvorbi energije (IN)
- iznose primjere iz kućanstva o tome kako sprječavamo prijenos energije s jednog tijela na drugo (ručka metalnog lonca pri grijanju postaje vruća, kako se vadi posuda iz pećnice, kako postupamo pri mijenjanju sijalice, kako su građene utičnice i utikači?) (FR)
- zaključuju na temelju iznesenih primjera da postoje tvari koje dobro primaju i prenose energiju – vodiči i tvari koje slabo primaju i prenose – izolatori. (FR)
- opisuju primjere materijala koji su vodiči i izolatori
- izvode pokus dokazivanja škroba u listovima koji su bili izloženi svjetlosti i listovima koji su bili u mraku (Radna bilježnica, str. 65, zadatak 3) (GR)
Napomena: Pokus se može postaviti ranije i pokazati učenicima kako je spriječen prodor svjetlosti do nekih listova), a uoči sata listovi se mogu prokuhati u alkoholu, da bi se uštedjelo vrijeme. Tada učenici Lugolovom otopinom samo testiraju listove.
- zaključuju da je svjetlost potrebna za nastanak škroba u listu te definiraju kakva se tu pretvorba energije dogodila
- ispunjavaju Nastavni listić 2.
	
- praćenje rada učenika, korekcije po potrebi i davanje povratne informacije



- praćenje učeničkog razumijevanja, korekcije po potrebi 













- izlazna kartica za samovrednovanje

	37. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- objašnjava kako se u životinjskom organizmu troši energija iz hrane

- povezuje nastanak potkožnog sloja masti s viškom kemijske energije iz hrane
- povezuje kretanje i rad mišića s nastankom topline u tijelu
- opisuje kako se životinje sa stalnom tjelesnom temperaturom štite od gubitka topline iz tijela te kako štede energiju
- objašnjava kako odnos volumena i površine tijela 
	- analiziraju sliku 4.19 (udžbenik, str. 62) (GR)
- odgovaraju na pitanja: 
Za što se troši kemijska energija koju je kunić primio hranom?. 
Kunić se ujutro probudi gladan. Na što se trošila energija dok je spavao? (GR)
- raspravljaju o pitanjima: Što se događa s viškom energije koju primimo iz hrane, a nismo ju potrošili na aktivnosti? (GR, FR)

- čitaju tekst udžbenika (str. 63) i odgovaraju na pitanje Kako u tijelu nastaje toplina? S kojom se pojavom iz nežive prirode to može usporediti?
(IN, FR)
- čitaju tekst udžbenika (str. 64) (IN) i odgovaraju na prva 4 pitanja u Provjeri svoje znanje (udžbenik, str, 68) (GR)
- analiziraju kako životinje sa stalnom tjelesnom temperaturom osiguravaju toplinsku izolaciju te kako štede energiju i ispunjavaju Nastavni listić 2.
- pomoću gesta pokazuju svoje mišljenje – 
Tvrdnje za vrednovanje: 
1. Jasno mi je kako energija dospijeva u moje tijelo.
2. Jasno mi je na što sve moje tijelo troši energiju.
3. Jasno mi je kako toplina nastaje u mojem tijelu.
4. Jasno mi je kako se sprječava gubitak topline iz tijela sisavaca i ptica.
5. Jasno mi je zašto neki sisavci zimi miruju.
	

- praćenje učeničkog rada, komentari, korekcije po potrebi

- praćenje učeničkog rada, komentari, korekcije po potrebi





- praćenje rada i izvješća grupa, korekcije po potrebi i povratna informacija









- provjera razumijevanja palčevima (Za i Kao učenje) 

	Domaća zadaća
	Dovršiti Nastavni listić 3, ako se nije stiglo u školi.

	38. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- opisuje gdje se sve koristi zrak kao toplinski izolator u živoj prirodi i životu ljudi
- objašnjava važnost toplinske izolacije kuća povezujući je s energetskom učinkovitošću
- povezuje onečišćenje zraka s korištenjem fosilnih goriva za zagrijavanje kuća
- opisuje moguću zamjenu neobnovljivih izvora energije obnovljivima
- povezuje isijavanje topline u okoliš s pojavom toplinskih otoka u gradovima i njihovim utjecajem na promjenu klimatskih obilježja 
	- provjeravaju točnost rješenja Nastavnog listića 3. – točna rješenja se prezentiraju, a učenici provjeravaju točnost u paru



- čitaju tekst udžbenika (str. 66 i 68), rasprave u grupi i odgovaraju na pitanja s Nastavnog listića 4. (GR)
- izrađuju mini plakat za prikaz svojih odgovora i primjera kojih su se dosjetili, prezentiraju plakat razrednom odjelu

- analiziraju primjere energetske učinkovitosti u živome svijetu i u suvremenom načinu života ljudi (GR)

- izrađuju kartice s pitanjima i odgovorima za temu oblici, pretvorbe, prijenos energije, štednja energije i energetska učinkovitost (GR)



- pripremaju provedbu projekta razrednog odjela: Je li tvoj ili obližnji grad toplinski otok (DDS, Istraži)
Napomena: napravi se plan i podijele zadaće. Dogovori se donošenje rezultata za 2 tjedna.

	- vršnjačko vrednovanje
- provjera broja točnih odgovora i utvrđivanje potencijalno nerazumljivih dijelova na kojima još treba raditi


- komentiraju plakate ostalih grupa – konstruktivno i poštujući jedni druge: Što je dobro, a što bi se moglo popraviti
Analiza odgovora s nastavnih listića (ZA i KAO učenje)

- praćenje rada grupa, korekcije po potrebi, povratne informacije

	Domaća zadaća:
	Grupni projekt: Energenti koje se najviše troše u mojem kraju (DDS, Istraži)
Učenici se mogu dobrovoljno javiti, organizirati parove ili grupe i kod kuće napraviti insektarij i vivarij prema, Promatraj razvoj kukaca u insektariju ili žabe u vivariju zad. 1. str. 72. i DDS (Istraži) Kako se gusjenica pretvori u leptira – koji će koristiti na 44. satu nastave.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Navedi 3 oblika energije. (R1)
2. Ljudi se npr. na kampiranju navečer okupe oko logorske vatre da se ugriju i da bolje vide. Kad drvo gori kemijska energija pretvara se u ________________________  i ____________________ energiju. (R2)
3. Opiši pretvorbe i prijenos energije prilikom punjenja mobitela. (R2)
4. Suvremeno posuđe izrađuje se od različitih materijala. Koje svojstvo ima metalno posuđe? (R1)
5. Kad vruću posudu primamo s kuhinjskom rikavicom, koji je od ta dva predmeta izolator? (R1)
6. Kakva se pretvorba energije dogodila u pokusu s listovima izloženim svjetlu? (R1)
7. Iz čega u životinja i ljudi nastaje potkožni sloj masti? (R1)
8. Zimi se potkožni sloj masti životinja potroši i one omršave. Objasni zašto se to dogodilo. (R2)
9. Zašto neke životinje spavaju zimski san i kako im to pomaže u preživljavanju hladnoće? (R2)
10. Objasni zašto sitne životinje spavaju dublji zimski san, nego velike? (R3)
11. Kad se neko tijelo hladi, kamo odlazi toplinska energija? Koje drugo tijelo ju prima? (III)
12. Opiši primjer energetski učinkovite kuće. (R2)
13. Objasni prednosti korištenja solarne energije za grijanje kuća. (R1)
14. Ako toplina kroz pukotine „bježi“ van iz stanova, kako to djeluje na okoliš? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	Učenici mogu, ovisno o vrsti teškoće sudjelovati u izvođenju praktičnih radova i grupnim raspravama.
U provjeravanju znanja odgovaraju samo na pitanja I. razine.

	Daroviti učenici:
	Prouči zanimljivosti (DDS, Zanimljivosti)
S učiteljicom/ učiteljem dogovori vrijeme i način prezentiranja rezultata svojeg istraživanja dodatnih izvora informacija.


	Mogući plan učeničkog zapisa

	OBLICI, PRIJENOS I PRETVORBE ENERGIJE
Oblici energije: svjetlosna, toplinska, kemijska, mehanička, električna 
Pretvorba energije - energija se pretvara iz jednog oblika u drugi (svjetlosna u kemijsku,  električna u toplinsku i/ili mehaničku... 
Energija se prenosi s jednog tijela na drugo. Toplo tijelo predaje energiju hladnijem, npr. toplinska se energija zagrijanog tijela prenosi na čestice zraka – tijelo se hladi, zrak se grije.


VODIČI I IZOLATORI
Tijela, tvari koje ih grade (materijali) imaju različita svojstva primanja i prenošenja energije:
Vodiči: primaju i dobro prenose energiju (npr. metalni predmeti)
Izolatori: slabo primaju i prenose energiju (npr. drvo, šupljikavi materijali poput cigle, spužve…)
Pokus dokazivanja da škrob u listu nastaje samo na svjetlu – pretvorba svjetlosne u kemijsku energiju.


ŠTO SE DOGAĐA S ENERGIJOM IZ HRANE?
· kemijska energija iz hrane u tijelu se koristi za rast i razvoj, obnavljanje i zaštitu organizma, za kretanje, za rad različitih organa (mozga, jetre, želudca i crijeva…..)
· višak energije iz hrane skladišti se u masne naslage (masno tkivo)
· toplinska energija u tijelu nastaje iz kemijske tijekom rada mišića
· životinje sa stalnom tjelesnom temperaturom toplinu tijela čuvaju (krzno, perje, masni sloj ispod kože), štede (miruju zimi)
· manje životinje imaju veću površinu tijela u kontaktu sa zrakom pa na hladnoći gube više topline


ENERGETSKA UČINKOVITOST
· obaviti radnju sa što manjim utroškom energije
· što manje energije trošiti kad nema hrane (živi svijet) ili energenata (stanovanje, promet, industrija)
· spriječiti gubitke/ isijavanje energije u okoliš
· manji utrošak energije je manja šteta za okoliš

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Samovrednovanje i vršnjačko vrednovanje
Nastavni listić 2. Izlazna kartica s 3 pitanja
Nastavni listić 3. Toplinska izolacija, nastanak i štednje energije 
Nastavni listić 4. Usporedba štednje energije u živoj i neživoj prirodi – energetska učinkovitost




Nastavni listić 1.

	Ocijeni koliko se slažeš s navedenim tvrdnjama koristeći predložene znakove
	Potpuno
+
	Djelomično
+/
	Ne slažem se


	Jasno mi je što su pretvorbe energije.
	
	
	

	Mogu prijatelju objasniti primjere pretvorbe jednog oblika energije u drugi.
	
	
	

	Aktivno sam pridonijela pridonio radu grupe.
	
	
	

	Grupa je uvažavala mišljenja svih članova.
	
	
	

	Grupa je ostvarila sve zadatke.
	
	
	

	U grupi sam se osjećala/osjećao ugodno. 
	
	
	

	U grupi je vladala radna atmosfera.
	
	
	



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2.

Izlazna kartica s 3 pitanja 

1. Koje svojstvo energije uzrokuje pojavu da se šalica ugrije kad se u nju ulije vrući čaj?
__________________________________________________________________________________
2. Kad primaš vruću posudu kuhinjskom rukavicom, koji od predmeta ima svojstvo vodiča topline, a koji je izolator?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
3. Zašto u listovima koji su bili zaštićeni neprozirnom folijom, niste mogli dokazati škrob? Objasni
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



Nastavni listić 3. 

Kako životinje sa stalnom tjelesnom temperaturom preživljavaju hladnoću?

Pročitaj tekst udžbenika (str. 64 - 65) i u grupi raspravite o odgovorima na sljedeća pitanja.
1. Kako su povezane hrana i nastajanja topline u tijelu?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Ako je životinja izgladnjela i nema potkožnog sloja masti, može li u prirodi preživjeti hladnu zimu? Objasni svoj odgovor.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
3. Zimske hladnoće i nestašici hrane uspješno preživljavaju životinje koje imaju deblji sloj masti ispod kože. Kako je nastao taj masni sloj?
__________________________________________________________________________________
4. Zašto se za vrijeme zimskog mirovanja masni sloj smanji ili nestane?
__________________________________________________________________________________
5. Osim što je mast rezervna hrana, kao krzno i perje, mast ima ulogu i 
_____________________  _____________________ . 
6. Toplinsku izolaciju predstavlja krzno i perje zato što se između dlaka i pera zadržava _____________________ .
7. Kad se životinja kreće ona troši energiju za rad mišića. Kakve se tom prilikom pretvorbe energije događaju?
___________________ energija pretvara se u __________________ i ___________________ .
8. Troši li tijelo energiju i tijekom spavanja? Objasni! 
__________________________________________________________________________________
9. Kako neke životinje tijekom zime štede energiju? Navedi dva primjera.
__________________________________________________________________________________
10. Zašto manje životinje gube na hladnoći više energije nego velike? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
11. Životinje koje ne spavaju zimski san, nego su i zimi aktivne, trebaju imati na raspolaganju dovoljno _____________________ . 
12. Ako kažemo da energija nikad ne nestaje, nego se prenosi s jednog tijela na drugo, kako možeš objasniti da se tijelo na hladnome zraku ohladi? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Nastavni listić 4. 

Pročitaj tekst udžbenika (str. 66 – 68) i riješi zadatke.

1. Koja je zajednička značajka materijala koji se upotrebljavaju za toplinsku izolaciju kuća?
__________________________________________________________________________________
2. Usporedi šupljikavost cigle ili dupla prozorska stakla s krznom ili dlakom životinja. Što je toplinski izolator u svim navedenim primjerima? __________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
3. Pri niskoj temperaturi, hladi li se tijelo brže kad zrak miruje ili na vjetru? Objasni!
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Životinje toplinsku energiju dobivaju iz hrane, a kako se toplinska energija dobiva u kućama?
__________________________________________________________________________________
5. Izgaranjem fosilnih goriva oslobađa se toplina, koja se koristi za grijanje, ali to izgaranje šteti okolišu. Objasni.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
6. Koji se obnovljivi izvori energije mogu koristiti za grijanje kuća, a da pri tome ne štete (ili manje štete) okolišu?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
7. Ako u kući ili stanu neke obitelji ima pukotina oko vrata i prozora, moramo utrošiti više energije za održavanje stalne temperature. Navedi zašto to nije korisno:
a) za obitelj ___________________________________________________________________
b) za okoliš ___________________________________________________________________
8. Opiši kako kuća iz prethodnog primjera može postati energetski učinkovita.
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

